
PLANT DESCRIPTION 
 
पौधा का नाम – कÆना इिंडका (Canna indica) 

 सामाÆय नाम (Common Name): Canna Lily, Indian 
Shot, Sarna, Bengal Lily 

 वनÖपितक नाम (Botanical Name): Canna indica 
 कुल का नाम (Family): Cannaceae 

若苦 पौधे का Öवभाव (Nature / Habit) 
 कÆना इिंडका एक बहòवषêय (perennial), कंदीय (rhizomatous) और शोभायĉु 

(ornamental) पौधा ह।ै 
 इसकì पि°याँ बड़ी, चौड़ी, केले जैसी (banana-like) होती ह§। 
 फूल: चमकìले लाल, नारंगी, गुलाबी या पीले रंग के, सुंदर और आकषªक। 
 ऊँचाई: 1–2 मीटर तक बढ़ता ह।ै 
 यह पौधा उÕणकिटबंधीय और उपोÕणकिटबंधीय जलवायु म¤ अ¸छी तरह पनपता ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 उपयोग (Uses) 
1. सजावटी उपयोग (Ornamental Use) 

 बगीचŌ, पाकŎ और लॉन कì शोभा बढ़ाने के िलए लगाया जाता ह।ै 
 इसके रंगीन फूल और पि°याँ आकषªक िदखती ह§। 
 ल§डÖकेप िडजाइन म¤ बॉडªर Èलांट के łप म¤ भी उपयोग िकया जाता ह।ै 

2. पयाªवरणीय उपयोग (Environmental Use) 
 जल ÿदूषण िनयýंण (Phytoremediation) म¤ उपयोगी। 
 यह पौधा नाइůोजन और भारी धातुओ ंको अवशोिषत कर जल को शĦु करने म¤ मदद करता ह।ै 

3. खाī उपयोग (Edible Use) 
 इसकì जड़ (rhizome) म¤ Öटाचª पाया जाता ह,ै जो खाने योµय ह।ै 
 कुछ देशŌ म¤ इस ेArrowroot substitute के łप म¤ इÖतेमाल िकया जाता ह।ै 

ꩪꩫꩬ औषधीय उपयोग (Medicinal Uses) 
Canna indica पारंपåरक िचिकÂसा पĦितयŌ म¤ िविभÆन रोगŌ के उपचार म¤ उपयोग िकया जाता ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 1. सूजन और घावŌ म¤ 
 पि°यŌ और जड़Ō का लेप घाव, सूजन और फोड़े पर लगाया जाता ह।ै 
 इसम¤ anti-inflammatory और healing गुण पाए जाते ह§। 

茦茧茨茩茪茫 2. मूý संबंधी रोगŌ म¤ 
 जड़ का काढ़ा मूýवधªक (diuretic) ह,ै िजसस ेमूýाशय और गुद¥ कì सफाई म¤ मदद िमलती ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 3. बुखार और ददª म¤ 



 पि°यŌ का रस बुखार और िसरददª कम करने म¤ सहायक माना गया ह।ै 

茦茧茨茩茪茫 4. पाचन संबंधी रोग 
 जड़ का Öटाचª पेट कì जलन, अÐसर और दÖत म¤ उपयोगी। 

茦茧茨茩茪茫 5. सिøय यौिगक (Active Compounds) 
 Flavonoids, Alkaloids, Tannins, Saponins, Phenolic compounds 

 सावधानी (Caution) 
 पौधा सामाÆयतः अिवषैला (non-toxic) ह।ै 
 औषधीय उपयोग िचिकÂसक कì सलाह से ही कर¤। 

 


